INNOWALK

Ermaoglicht Aktivitat — jeden Tag




Innowalk
Ein aussergewdhnlicher motorgestutzter
Bewegungstrainer fur kdérperliche Aktivitat

. - . . : N . Ein einzigartig benutzerfreundlicher und stabiler
Der Innowalk ist em_lnnovat}ver dynamlsc.:.her Bevvegungstrame_r fgr Klinde_r, Jugendliche A dynamisgchergBevvegungstrainer_
und Erwachsene mit erheblich eingeschrankter Steh- und Gehfahigkeit. Eigene Steh- oder \J
Gehfahigkeit ist nicht notig. Ein drehbarer Sitz und versenkbare Beinschienen
erleichtern den Ein- und Ausstieg und bieten den

Benutzerlnnen ein unkompliziertes und sicheres Erlebnis

I\/Iehschen rmt m|ttelschweren bis schweren motons.phen Beemtrachngun.ger.] leiden EINFACH UND N - ofine UnferstiitzUng]
typischerweise an neurologischen und neuromuskularen Erkrankungen. Sie sind nur SICHER
begrenzt in der Lage, sich selbstandig zu bewegen und sind im Vergleich zu Menschen ohne - Entlastung fir Therapeutinnen und Betreuende.

Behinderung korperlich weniger aktiv. Sie verbringen die meiste Zeit des Tages sitzend.

Der Innowalk bietet nachweislich gesundheitliche Vorteile durch mehr korperliche Aktivitat
im Stehen.

Der Innowalk bietet:
Ermaoglicht es Menschen mit komplexen

Motorisierte I?ewegung . ) B Bewegungsstorungen, ihre Zeit im Sitzen zu reduzieren und
Motorunterstutzte und sich wiederholende Bewegung des gesamten Korpers von der sich haufiger und tber einen l&ngeren Zeitraum zu bewegen.
sitzenden bis in die aufrechte Position mit Gewichtsbelastung

.. +  Gepolsterte Beinschienen und Sitz bieten den
Stutzsystem v Benutzerlnnen guten Komfort und zuverlassigen Halt.
Anpassbares Stutzsystem fur eine individuelle Positionierung und aussergewohnlichen
Komfort +  Der Therapietisch stutzt die Arme beim Bewegen

. und dient der Balance zwischen ausreichender
Sichere Anwendung KOMFORT Unterstiitzung und grosstmaglicher Aktivitat.
Sichere Anwendung mit anpassbarer Geschwindigkeit, bei der die gefihrte Bewegung bei
Spastiken automatisiert unterbrochen werden kann - Die einstellbare Ruckneigung bietet den Benutzerinnen

Sicherheit und Komfort zur besseren Rumpf- und
Kopfkontrolle.

Der Innowalk ist leicht anpassbar an die unterschiedlichen
Bedirfnisse der Benutzerinnen im hauslichen Bereich.
v + Anregung der Muskelaktivitat durch Bewegung, ganz
nach den individuellen Moglichkeiten der Benutzerinnen.

UNABHANGlGKElT - Die einfach zugangliche Fernbedienung ermutigt

die Benutzerlnnen zu Aktivitat und fordert die
Unabhangigkeit.




Die Vorteile des aktiven Stehens
sind wissenschaftlich erwiesen

Jungste Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass sich Bewegung sehr positiv
auf die Gesundheit von Menschen mit Cerebralparese auswirkt, die den Tag sonst
Uberwiegend in sitzender Position verbringen.

SOZIALE INTERAKTION

auf Augenhohe sichert die
Teilhabe am Alltag und
vereinfacht die Kommunikation

ATMUNG UND
DURCHBLUTUNG werden
durch die Aktivitat in vertikaler
Haltung positiv beeinflusst

Die aktive stehende Position
regt die Funktion des
VERDAUUNGSSYSTEMS
an

In der aktiv stehenden Position
sind Menschen wacher und
aufmerksamer, dies fordert die
KOGNITIVEN FAHIGKEITEN

Quelle:  Verschuren et al,, 2016; Katzmarzyk, 2010. Asa B. Tornberg, Katarina Lauruschkus, 2020

Der HAUTSTOFFWECHSEL
wird gefordert, und
Druckstellen durch langes
Sitzen konnen vermieden
werden

Aktives Stehen ist
PHYSISCHES TRAINING
unter achsengerechter
Belastung

Das STRECKEN VON
MUSKELN UND GELENKEN
wirkt praventiv gegen
Kontrakturen und
Fehlbildungen und reguliert
zudem den Muskeltonus

Bessere KNOCHENDICHTE
durch erhohten Stoffwechsel




Produktgrdssen und technische Informationen Zubehor

A

ARMPENDEL SCHULTERGURTE HANDSCHUHE ZUR FIXIERUNG

+ Stimulation der Arm- und Handfunktion +  Rumpfaufrichtung + Fixierung der Hand am Armpendel
+ Erhohter Trainingseffekt

Sitzposition Stehposition
Standard-Konfiguration Innowalk Small  Innowalk Medium  Innowalk Large
Belastungsgrenzen - Grosse 80 bis 125 cm 120 bis 165 cm 150 bis 200 cm
Belastungsgrenzen - Gewicht max. 35 kg 80 kg 110 kg
Drehbarer Sitz v v v
Elektrisch verstellbare Sitzhthe - v v THERAPIETISCH NACKENSTUTZE SCHUHERHOHUNG

Schwingfunktion (optional linke/rechte Seite) + Stilitzung des Kopfes . Einlegesohlen, Absatze und Schyhpla‘(ten

Versenkbare Beinschienen v v v ' ﬁiiﬁili'ff ﬁf,ffii?tgsi/cs@;wtze nioder ?éfn?acsgéinds.fyffgzﬁm Ausdiereh be
Hijftgurt v v v * Beide Produkte kdonnen separat erworben werden. * Miissen individuell verschrieben werden.
Einstellbare Riickneigung v v v
Kompatibel mit App: / v v Nutzen Sie Ihr wahres Potenzial mit dem ,Innowalk Activity Tracker* P
Innowalk Activity Tracker @& App Store

Laden Sie die App herunter und begeben Sie sich auf die aufregende Reise zu einem aktiveren
Mobil: Integrierte Lebensstil. Uberwachen Sie die Anzahl der Schritte, Geschwindigkeit und Zeit, alles dargestellt in JETZTBEI
Transportrader einer eleganten und benutzerfreundlichen Oberflache. ® Google Play




INNOWALK

Fiir weitere Informationen zum neuen
Innowalk oder um lhre personliche
Produkterprobung zu buchen, kontaktieren
Sie noch heute unser Team fiir ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

sportho gmbh
Bellwalderstrasse 471
3997 Bellwald

t+41 61 4617170
info@sportho.ch
www.sportho.ch

Ein Produkt der

é made for
movement



